
Plan Alimentaire 2 1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
- - - - -

Melon

- -

Steak haché

Poisson meunière 

citron

- -

Coquillettes Pommes vapeur

- -

Fromage Yaourt nature sucré

- -

Compote pomme

- -

Plan Alimentaire 3 1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
- - - - -

Pate de campagne 

cornichon

Concombre 

ciboulette

- - - -

Paupiette de veau Chipolatas Marmite de poisson

- - -

Petits pois carottes Lentilles

Jardinière de 

légumes/riz

- - - -

Yaourt aromatisé Biscuits secs Fromage  

- - - -

 Glace Ananas au sirop Fruit 
- - - -

Plan Alimentaire 4 1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
- - - - - -

Crêpe au fromage Melon Tomate vinaigrette

- - - -

Sauté de porc à la 

moutarde Steak haché Poulet rôti

Filet de poisson au 

beurre blanc
- - - -

Haricots beurre Frites Ratatouille Semoule
- - - -

Fromage

Fromage frais aux 

fruits

- - - -

Fruit ou yaourt Compote de pommes Brownies

- - - -

Légende 

pictogrammes : Produit Animation Pâtisserie Maison - - Bon appétit !

Plat

principal

* Le fruit indiqué sur le menu est servi selon sa disponibilité d'approvisionnement.

Produit

laitier

Dessert

Accompagnement

Dessert

Accompagnement

Produit

laitier

Restaurant scolaire - MONTERBLANC

Semaine n° 37 - du 13 au 19 Septembre 2010

Entrée

Entrée

Semaine n° 35 - du 30 Août au 5 Septembre 2010

Entrée

Semaine n° 36 - du 6 au 12 Septembre 2010

Dessert

Produit

laitier

Plat

principal

Accompagnement

Plat

principal

Hachis parmentier 

salade verte



Plan Alimentaire 5 1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
- - - - -

Carottes râpées 

ciboulette

Œufs durs 

mayonnaise

- - - -

Nuggets de volaille

Filet de poisson 

citron Ravioli

- - -

Petits pois à la 

française Legumes couscous Salade verte

- - - -

Yaourt aromatisé Fromage frais sucré Fromage

- - - -

Fruit Beignet chocolat Onctueux à la vanille

- - - -

Plan Alimentaire 1 1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
- - - - -

Crêpe fromage Melon

- - - -

Goulash de boeuf Jambon blanc Cordon bleu

Filet de poisson 

sauce oseille

- - - -

Carottes persillées Pâtes au beurre Poêlée de légumes

Purée de pommes de 

terre

- - - -

Fromage Fromage

- - - -

Fruit ou yaourt Puree de pommes

Mousse chocolat au 

lait Gauffre
- - - -

Plan Alimentaire 2 1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
- - - - -

fromagère 

vinaigrette Cervelas vinaigrette Tomate maïs

- - - -

Tomate farcie Omelette au fromage

Filet de poisson au 

beurre blanc

Paupiette de veau 

sauce chasseur
- - - -

Riz créole Mitonnée de légumes Semoule Haricots verts
- - - -

Fromage frais aux 

fruits Fromage

- - - -

Liégeois à la vanille Madeleine

Compote pomme 

coing

- - - -

Légende 

pictogrammes : Produit Animation Pâtisserie Maison - - Bon appétit !

Dessert

Semaine n° 38 - du 20 au 26 Septembre 2010

Accompagnement

Produit

laitier

Dessert

Entrée

Restaurant scolaire - MONTERBLANC

Plat

principal

Entrée

Plat

principal

* Le fruit indiqué sur le menu est servi selon sa disponibilité d'approvisionnement.

Semaine n° 39 - du 27 Septembre au 3 Octobre 2010

Semaine n° 40 - du 4 au 10 Octobre 2010

Entrée

Accompagnement

Produit

laitier

Accompagnement

Produit

laitier

Plat

principal

Dessert

Chili con carne et riz



Plan Alimentaire 3 1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
- - - - - -

Plan Alimentaire 4 1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
- - - - -

Tomate vgrette

- - - -

Fricassée de porc Steak haché Poulet rôti

Blanquette de 

poisson

- - - -

Haricots verts Frites Ratatouille Semoule

- - - -

Suisse sucré Fromage Fromage Fromage blanc sucre

- - - -

Fruit Compote de pommes
Gâteau marbré ou 

Tranche marbrée
- - Pâtisserie Maison -

Plan Alimentaire 1 1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

- - - - Halloween

Radis à la croque

-

Steak haché de 

volaille au jus

-

Macaroni

-

-

Mousse au chocolat 

au lait

-

Légende 

pictogrammes : Produit Animation Pâtisserie Maison - - Bon appétit !

Semaine n° 41 - du 11 au 17 Octobre 2010

Restaurant scolaire - MONTERBLANC

Produit

laitier

Produit

laitier

Dessert

Accompagnement

Plat

principal

Entrée

Entrée

Plat

principal

Dessert

Produit

laitier

Toussaint

* Le fruit indiqué sur le menu est servi selon sa disponibilité d'approvisionnement.

Semaine n° 44 - du 1 au 7 Novembre 2010

Semaine n° 42 - du 18 au 24 Octobre 2010

Accompagnement

Plat

principal

Entrée

Dessert

SEMAINE DU GOUT

"Croisière méditerranéenne"

Produit Animation

Accompagnement


